

Un Organizzazione senza fini di lucro del Regno Unito



[bookmark: _GoBack]“Helping hands” sta promuovendo un programma d’assistenza che prevede sostegno e visite a domicilio tra le comunità di Newham, Pan London, Barking, Redbridge e le aree circostanti.
Offriamo un servizio rivolto al sostegno delle persone anziane e disabili di Newham ed altre comunità.  Volontari provenienti da un’ampia sfera d’esperienze aiuteranno e supporteranno le persone in diverse mansioni dal dialogo e ascolto all’aiuto nell’acquisto dei prodotti alimentari.
Il programma offre:
· Impegnare e preparare le persone a come supportare se stessi 
· Fornire aiuto e supporto a tutte le multi-diversificate comunità
· Aiutare ad evitare l’isolamento
· Costruire l’autostima
· Incoraggiare anziani e disabili a socializzare con la gente
· Incoraggiare i giovani volontari a costruire dei ponti con le generazioni più grandi
· Migliorare la qualità della vita degli altri
· Ottenere l’appoggio fino a 6 mesi
· Volontari disabili e anziani sono benvenuti (Siamo un servizio in rispetto delle Pari opportunità)
· I volontari possono usufruire di formazione e di corsi di formazione accreditati 
· Sono disponibili molte altre opportunità di volontariato (Ufficio /  On line ecc.)
(Forniamo anche altri servizi a persone vulnerabili e persone svantaggiate socialmente) Per maggiori informazioni e sapere come diventare un volontario o richiedere un volontario contattate la direzione
Tel. 07 550 350 596
Fax:  0843 216 3031
E mail: hhrd@rocketmail.com   /   sri1@hotmail.co.uk
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